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Beskrivna forutsattningar och behov
om hostmaskiner

Hostmaskin anvands pa barn och vuxna i sjukhusmilj6é och i hemmiljo, for att
avlagsna sekret hos personer med nedsatt hostférmaga, tex vid neuromuskular
sjukdom. Nedan beskrivs argument som framforts under utredningen om att inféra
hostmaskiner i hjalpmedelscentralens sortiment

Den specialiserade sjukvarden har framfort starka 6nskemal om att infora
forskrivningsbara hostmaskiner i Hjalpmedel- och forrddsenhetens sortiment.

Fysioterapeuter pa Barn- och ungdomshabiliteringen beskriver att de traffar flera
barn som i sitt habitualtillstand har problematik kopplat till andningsorganen, dar
det bland annat ofta ar svart med slemmobilisering. Det paverkar energin, det
allmanna maendet och livskvaliteten. Dessa barn drabbas litt av
lunginflammationer och andra luftvigsrelaterade besvir, vilket kan leda till behov
av inneliggande vard.

Det ar inte manga patienter, men av de som bedoms ha behov av
hostmaskinsbehandling och far det, ser fysioterapeuterna goda effekter:

e Farre inldggningar pa grund av luftvigsrelaterade besvar

e Firre eller lindrigare luftvigsinfektioner

e Forbattrad syresittning

e Mer energi och forbattrade forutsattningar till delaktighet

e Aven fysioterapeuter p& medicin och IVA ger liknande bild av nyttan med
hostmaskin

Idag bestaller fysioterapeuter sjalva forbrukningsmaterial utanfor upphandling och
behover undersoka sortiment hos olika aterforsaljare samt bestilla till enheterna.
Det kan ibland resultera i ldnga vantetider for material.

Det finns idag ocksa ett system dér fysioterapeuterna sjalva antecknar patienter
som har hostmaskiner i hemmet. Fysioterapeuterna héller sjalva koll pa var
maskinerna finns och nar de behover returneras. Det finns risk att hostmaskiner gar
sonder och att det inte finns nagon i lager att ersatta med. Da kan inte patienter
fortsitta med behandlingen. Aven patienter som beddms ha behov, har risk att inte
fa behandling langsiktigt da patienter med storst behov behover prioriteras.

Ibland uppstér akuta situationer pa avdelningar, dar hostmaskin anses vara en
prioriterad behandling. I sidana situationer behover personalen hitta en “ledig”
maskin och forbrukningsmaterial och l6sa situationen. Vi behover ga runt pa
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mottagningar och leta maskiner eller 1dna den inkopta fran IVA vilket kan innebara
att IVA stéar utan maskin. Detta ar stressande for de fysioterapeuter som arbetar,
men ocksa for patienten som vantar pa behandlingen. Ofta har dessa patienter en
svar slemproblematik och nedsatt kraft att mobilisera slemmet.

Personal i sjukvarden anser att mottagningar och IVA som provar ut hostmaskiner
ska kunna hyra/kopa in for maskiner for utprovning och att darefter kunna
forskriva utrustning och férbrukningsmaterial via HMC vid behov for 1angvarigt
bruk hos patienter.

I samband med inldggning pa Norrlands Universitetssjukhus i Umeé kan patienter
fa hostmaskin forskriven. Patienten kan dérefter 6verflyttas till Ostersunds sjukhus
utan hostmaskinen och da behova lana klinikdgd hostmaskin. Det skulle vara mer
kvalitetssidkert om hostmaskin fanns som forskrivningsbart hjalpmedel fran
Hjalpmedelscentralen.

Om hjdlpmedelscentralen skulle tillhandahélla hostmaskiner skulle det innebéira en
mer jamlik vard for patienter dn hur det dr idag och en minskad etisk stress hos
personalen. Hjalpmedelscentralens sortiment bor anpassas efter behov, vilket bor
regleras efter en tid. Pa sa satt skulle kostnaden kunna héllas nere pa den niva som
ar rimlig, maskinerna skulle ocksa kunna servas och lagas i tid s& att de haller
langre, vilket borde vara mer kostnadseffektivt.

Av Sveriges 21 regioner tillhandahaller 12 regioner hostmaskiner for anviandning i
hemmet fran "Hjilpmedelscentral” eller likande, 2 Regioner tillhandahaller det fran
enheten "Medicinsk apparatur i hemmet”, 2 Regioner tillhandahaller det fréan ”
Medicinteknisk avdelning” och 5 Regioner ldnar ut hostmaskiner som ar klinikagda.
Region Jaimtland Harjedalen lanar ut ca 10 klinikdgda hostmaskiner.

Region Norrbotten, Region Visterbotten och Region Jimtland Harjedalen
upphandlar tillsammans avtal gillande inkop av hostmaskin, tillbehor och
reservdelar.

Om Region Jamtland Hirjedalen viljer att infora forskrivningsbara hostmaskiner i
ordinarie sortiment skulle det skattningsvis initialt beh6va kdopas in 10
hostmaskiner. Darefter behover Regionen skattningsvis kopa in ca 2 hostmaskiner
per ar. Region Vasterbottens och Norrbotten har infort hostmaskiner i
hjalpmedelssortiment

Inkopskostnad per maskin ar 45 000 kr. Skattad arskostnad for tillbehor (utan
forekomst av infektion) ar ca 4 700 kr. Vid infektion och besvar av mycket sekret
kan kostnaderna for forbrukningsmaterial 6ka betydligt. Priserna tagna efter 2024
ars kostnadsbild.
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